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　富田林病院は地域の周産期医療の役割を果たすべく院内助産システムを取り入れた『お産センター』を
開設しています。院内助産とは、病院内にある助産院で、妊婦健診（助産外来）や分娩介助は助産師が行い
ます。ただし、妊娠初期や妊娠20週、30週、36週は産婦人科医師への診察・超音波検査で確認し、分娩中
の経過に問題がある場合には待機医師へのコール対応を行っております。
　『お産センター』は女性が本来持っている“産む力”と赤ちゃんの持つ“生まれてくる力”を最大限にサポー
トし、自然でアットホームな雰囲気の中で分娩していただけます。
　平成28年7月より里帰り分娩も受け入れできるようになり、入院費用は４２万円程度になりました。
（富田林市外の方や分娩時間での増額はあります。）
※詳しい情報はお産センターホームページ（http://ob.tonbyo.org/）をご覧ください。⇒

お産センター内

院内２階の明るいエントランス 分娩はフリースタイル（畳スペース）分娩台の両方を設置

入院は畳スペースもある広々とした個室で
トイレ、洗面台、シャワーも完備（個室無料）

家庭的雰囲気を感じられる
くつろぎスペース

富田林病院で分娩していない方もご利用いただけます。

退院後の母乳育児などに不安がある方を、ゆっくりと

赤ちゃんと向き合い、自信をつけて元気に育児できる

ようサポートしています。

※詳しくは電話でお問い合わせください。
　☎ 0721－29－1121（代表）

富田林病院 お産センターのご紹介

乳房外来・育児相談・ベビーマッサージ教室・産後ケア
（デイサービス・ショートステイ）も行っております。
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ピロリ菌感染時期と経路 胃潰瘍、十二指腸潰瘍とピロリ菌の関係

胃炎について

ピロリ菌（ヘリコバクター・ピロリ菌）（らせん  型のグラム陰性微好気性細菌）のおはなし
薬剤部　清原 剛

ピロリ菌

胃潰瘍
十二指腸潰瘍

胃がん？

環境因子
（ストレス、塩分の多い食事、
  発がん物質など）

持続感染（炎症が継続）
粘膜の防御機能の低下

粘膜の傷

粘膜の萎縮
腸上皮下生

いしゅく

ちょうじょうひ　か  せい

感染

正常な胃

幼年期 数十年

胃炎
（ヘリコバクターピロリ感染胃炎）

ピロリ菌が原因の代表的な病気

約80
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64.5％
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0％

胃潰瘍（248人）

胃潰瘍 十二指腸潰瘍

除菌できた場合

11.4％

85.3％
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ピロリ菌に感染していない人

（280人）
ピロリ菌に感染している人

（1,246人）

十二指腸潰瘍（249人）

6.8％

大半が2歳まで(遅くても4～5歳まで)にピロリ菌に感染している大人から小さい子供への食べものの
口移しなど（口～口感染）で感染します。

自覚症状のないピロリ菌も、さまざまな病気の発生や進行に関係しています。感染したほとんどの人に
胃炎がおこります。除菌しない限り、ピロリ菌は胃の中にすみ続け慢性的炎症が続き、胃の粘膜を防御
する力が弱まり、ストレスや塩分の多い食事、発癌物質などの攻撃を受けやすい無防備な状態となります。

胃炎には急性胃炎と慢性胃炎があります。
慢性胃炎の多くはピロリ菌の持続感染が原因で、胃の粘膜に炎症を起こします。

胃がんについて
胃がんは、胃粘膜内の細胞が、何らかの原因でがん細胞になり、増殖を繰り返す状態です。胃がんの原
因は喫煙や食生活などの生活習慣や遺伝の影響があると言われていますが、ピロリ菌感染が発生のリ
スクを高めるという報告があります。

胃・十二指腸潰瘍について
胃潰瘍・十二指腸潰瘍は、ピロリ菌感染により胃粘液が酸の影響を受けて弱まり、胃や十二指腸の粘膜
が傷ついて深くえぐられた状態のことです。ピロリ菌以外の潰瘍の原因として最も重要なのが、痛みど
めとして処方されている非ステロイド系抗炎症薬（NSAID）や、血栓症の予防として処方されている低
用量アスピリンです。飲酒や喫煙、あるいは過度のストレスも原因になります。

胃潰瘍、十二指腸潰瘍の患者さんのピロリ菌感染率

10年間で胃がんが発生した人の割合 早期胃がん治療後
新しい胃がんが発生した人の推移（3年間）

1年間に再発する人の割合

除菌できなかった場合
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非除菌群
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胃癌の99%が
ピロリ菌によるもの

ピロリ菌未感染者の
胃がんは発症は1%

ピロリ菌に感染している
人が、1年間に胃がんに
罹患する確率は0.4%
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その他の病気について

ピロリ菌除去方法

胃MALTリンパ腫・免疫性（特発性）血小板減少性（ITP）・早期胃がんの内視鏡的治療を受けた方や
ディスペプシア症状（みぞおち辺りの痛み・焼ける感じ・食後の胃もたれ、食事中に胃が充満した感じと
なり、最後まで食事を摂取できない状態）

一次除菌では、ボノサップパック４００を
二次除菌では、ボノピオンパックをそれ
ぞれ1週間継続服用します。途中でやめ
たりすると、ピロリ菌が薬に対して耐性
を持つようになり次に除去しようと思っ
た時、薬がきかない場合があります。
除去が成功しない原因として、飲酒・
コーヒー（胃酸の分泌を高める働き）、喫煙（禁煙者の方が除菌率が高い）、薬の飲み忘れや抗生物質に
耐性のあるピロリ菌であるなどが考えられます。

除菌成功後の対応
除菌後胃がんの早期発見のためにも、主治医
の先生の指示に従って、定期的に胃カメラ（内
視鏡）によるフォローアップが必要です。
その理由として、ピロリ菌除菌成功時の胃の
状態によっては、胃がんに罹患する可能性が
あるからです。

一次除菌成功

◀富田林病院での直近1年間の成績

二次除菌移行

ピロリ菌の除菌治療が勧められてます。
かかりつけの病院で相談しましょう。

79％
21％

子どもたちに「もっと医療に興味をもってもらおう」ということを目的に

今年も地域の小学生39名が集まり、とんとんキッズ探検隊を8月19日に開催しました。

今年の体験は、手術室での手術体験をはじめ、調剤体験、車いす体験など、

8つのブースをまわりました。

初めて目にする医療機器や体験に目を輝かせていました。

探検の最後のブース「がんのことを知ろう」では疲れた様子もなく、

元気いっぱい○×クイズに答えていました。

私たちスタッフも探検隊のみなさんから元気をいただき、

明日からも頑張ろうという気持ちになりました。

今回の体験で子どもたちが医療人を目指すきっかけとなり、

とんとんキッズから未来の富田林病院スタッフが誕生すれば嬉しいなと思います。

とんとんキッズを開催しましたとんとんキッズを開催しました

企画実行リーダー　放射線科　村田 智子

と ん と ん キ ッ ズ 探 検 隊



マスク

使い捨て手袋
エプロン（不浸透性）

キッチンペーパー

目に見える汚れを
流水で流します

泡と汚れを
流水で流します

個人用タオルまたは
ペーパータオルで
しっかり拭きましょう

はいっ、
きれい！！

石けんを
泡立てます

手のひら

手のこう

手首

指先

指の間親指から順番に
一本ずつ

ビニール袋（大・中） 塩素系漂白剤

65

感染予防

ノロウイルスの予防法（おう吐物・下痢便の処理）

❶処理にあたる人以外の方を遠ざける（飛沫感染をさける
　ために3ｍぐらい）
❷エプロン（使い捨て）・マスク・手袋・メガネ（ゴーグル）を
　着用し、キッチンペーパー等で周囲から中心部に向かって
　吐物・下痢便をしっかり拭き取る
❸拭き取ったキッチンペーパー等はビニール袋に入れ密封
　して捨てる
❹吐物・下痢便があった所にキッチンペーパーを敷き、その上に
　うすめた塩素系消毒剤をかけてキッチンペーパーに染み込ま
　せます。染み込ませたキッチンペーパーは10分間放置した
　後、手袋などと一緒にビニール袋に入れて廃棄します。

インフルエンザ対策
❶流行前のワクチン接種
❷飛沫感染対策としての咳エチケット
❸外出後の手洗い
❹適度な湿度の保持
❺十分な休養とバランスのとれた栄養摂取
❻人ごみや繁華街への外出を控える

ノロウイルスの家庭内感染を防止するために、嘔吐物や下痢で汚れたときは消毒が必要になります。

マスク

使い捨て
手袋

感染予防に
手を洗い
ましょう

時計と指輪は
外す

エプロン

サージカルマスク

鼻あて部が上になる
ようにつけます。

鼻あて部を小鼻に
フィットさせ、プリーツ
をひろげます。

鼻あて部を小鼻にフィッ
トさせます。鼻は全体を
覆うようにします。

マスクのプリーツを伸
ばして、口と鼻をしっ
かりと覆います。

装着完了。

❶ ❷ ❸

❹ ❺

感染管理　認定看護師

奥田　賢次

6

登録医の紹介

この度、平成29年2月に河内長野市木戸で「さくらもと眼科」を開業しました院長の櫻本宏之と申
します。当院は眼科専門クリニックで、日帰り手術センターを設け、白内障・網膜硝子体手術に力を
入れています。また、レーザー治療・一般眼科・眼鏡・コンタクトレンズ処方など眼科分野全般を取
り扱います。最新の医療設備を導入し、患者様に安全で高度な医療サービスをご提供致します。

不可

さくらもと眼科 岸本内科クリニック

診療時間 月 火 水 木 金 土
午前
午後

●
●

●
●

手術
手術

●
●

●
●

●
－

■受付時間／9：00～12：30　16：00～18：30

院長　岸本 典子先生院長　櫻本 宏之先生
腎臓病、糖尿病をはじめ生活習慣病の患者さんを中心に診療して
います。患者さんのお話しをよく聞き、生活スタイルにあわせた診
療を心がけています。気になることなど遠慮なくご相談下さい。

診療科目
専門分野

腎臓内科、糖尿病内科、内科
腎臓内科、糖尿病内科、内科

在宅診療
可能な検査 レントゲン、心電図、呼吸機能検査、エコー、ABI

不可診療科目 眼科 専門分野 眼科

処方 院外 処方 院内

在宅診療
可能な検査 白内障手術、網膜硝子体手術、レーザー治療、

一般眼科、眼鏡、コンタクトレンズ

〒599-8123 堺市東区北野田981-3
TEL.072-234-0777　http://kishimoto-naika.com

〒586-0001 河内長野市木戸3-41-10
TEL.0721-50-1146　http://sakuramotoganka.com

診療時間 月 火 水 木 金 土
午前
午後

●
－

●
－

●
●

●
●

●
－

●
－

■受付時間／9：00～12：00　17：30～18：45

医療講演のお知らせ
脳卒中と高血圧

～人間ドックで予防しましょう～
講師：金政　健（健診センター長）

平成29年10月28日（土）

■講演予約制：定員50名

■会場：富田林病院 第一会議室

●予約申し込み・お問合せ
地域医療連携室　☎0721-29-1121（内線471）
　受付…【月曜日～金曜日】9：00～17：00　【土曜日（第3土曜休診）】9：00～13：00

参加無料

・受付：13：30 ・講演：14：00～15：15

目の病気のはなし
講師：原田　大輔（眼科副部長）

平成29年12月9日（土）
・受付：13：30 ・講演：14：00～15：15

滝
谷
駅

南
海
高
野
線

●
ライフ

●
ひまわり薬局

●南海サウス
　ヒルズ松ヶ丘
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さくらもと眼科

先生のお子様が描いた似顔絵

虹の湯 大阪狭山店●

万代 北野田店●

美木幼稚園●

堺市立野田小●文

堺市立野田中●文

36
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岸本内科クリニック

富田林病院では、地域の方々へ健康増進のため
定期的に医療講演を行なっています


